FORMULARZ SWIADOME) ZGODY

Zespot suchego oka wywotany dysfunkcja gruczotéow Meiboma
~ leczenie za pomoca intensywnego $wiatta impulsowego (IPL)

Szanowni Panstwo,

Poddadza sie Panstwo leczeniu zespotu suchego oka wywotanego dysfunkcja gruczotéw
Meiboma i lub zapalenia skéry i powiek. Leczenie zostanie przeprowadzone za pomoca
intensywnego $wiatta impulsowego (IPL).

Odniesienia do zespotu suchego oka

Zespot suchego oka to czesto wystepujace schorzenie, ktére moze by¢ wywotane réznymi
czynnikami. W wiekszosci przypadkéw wiaze sie z dysfunkcja gruczotdéw Meiboma, co wpty-
wa negatywnie na stan powiek.

Jak leczy sie obecnie zespoét suchego oka?
e Reczny masaz powiek

Oczyszczanie powiek

Krople do oczu (,sztuczne tzy”, zele)

Twardowkowe soczewki kontaktowe, w przypadku, gdy terapia nie przynosi efektu
i wysychanie sie nasila
Leczenie za pomoca intensywnego $wiatta impulsowego (IPL)

Na czym polega leczenie za pomoca intensywnego swiatta impulsowego (IPL)?
Leczenie IPL przeprowadza sie za pomoca urzadzenia emitujacego btyski (impulsy) $wiatta.
Urzadzenie LacryStim moze by¢ uzywane na wszystkich typach skory.
Emitowane do skory swiatto wywotuje dwa efekty:
e Stymuluje nerw przywspétczulny i pobudza metabolizm gruczotéw Meiboma.

e Zmniejsza stan zapalny skéry (wywotany tradzikiem rézowatym) i powiek (wywotany
zapaleniem brzegéw powiek¥.

Jak przeprowadzany jest zabieg leczniczy?
Leczenie za pomoca IPL jest potencjalng metoda, ktéra moze zaproponowac Panu/Pani
okulista, jako potencjalnie uzupetniajace dla innych metod leczenia.

e Leczenie jest proste i szybkie

e 4 aplikacje do policzka

o 3 wizyty

e Bezpiecznie i bezbolesnie
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0 czym sSwiadcza wyniki badan klinicznych?
Badania kliniczne nad zastosowaniem technologii IPL pozwolity ustali¢, ze:
e Leczenie polepszyto jakos¢ filmu tzowego
e Zmniejszyty sie negatywne objawy takie jak: odczucie suchosci oczu, obecnos¢ obcego ciata pod powie-
kami, swedzenie, pieczenie, zmeczenie oczu, rozmazany obraz, nadwrazliwos¢ na swiatto, tzawienie, bol.

Jakie sa przeciwwskazania?

System IPL nie moze by¢ stosowany u pacjentéw, ktérzy odpowiedza potwierdzajaco na jedno z ponizszych
pytan.

Nalezy poinformowac lekarza o stosowanych terapiach, takze tych podjetych juz po rozpoczeciu leczenia

z uzyciem IPL, a takze o wszelkich zmianach w zdrowiu w okresie prowadzenia terapii IPL.
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Ciaza / Okres karmienia piersia

Nadmierna ekspozycja na promjeniowanie stoneczne
(skutkujaca poparzeniem skory) w ciagu ubiegtego
miesigca

Ekspozycja na promieniowanie UV lub uzycie samo-
opalacza w ciaggu ubiegtych dwaoch tygodni

Schorzenia skory takie jak: nowotwor, bielactwo, tusz-
czyca, bliznowce etc.

Skaleczenia, oparzenia i zakazenia skory

Zaburzenia hormonalne (jesli nie s3 w petni kontrolo-
wane

Schorzenie takie jak: cukrzyca, padaczka, toczen,
opryszczka etc.

Leczenie fotouczulajace: leki, suplementy diety

Przebyte w przesztosci epizody nadwrazliwosci na
promieniowanie stoneczne

Peeling chemiczny

Wszczepiony regulator rytmu serca lub kardiowerter-
-defibrylator

Zgoda pacjenta

Lekarz zasugerowat zastosowanie leczenia zespotu suchego oka
za pomoca urzadzenia IPL
Ja, nizej podpisany Pan/Pani, zgadzam sie na rozpoczecie
leczenia za pomoca IPL.
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