: SUCHE, ZACZERWIENIONE, PODRAZNIONE,
ZESPOE SUCHEGO OIA ZMECZONE, SWEDZACE, PIEKACE,

UCZUCIE ,,PIASKU POD POWIEKAMI"...
JAKIE SA OBJAWY?

e Suchosc¢ spojowki i rogowki, zmeczenie oczu, ktucie,
swedzenie, podraznienie, pieczenie, ,piasek pod powieka”
 Podwyzszona wrazliwosc oczu na Swiatto, wiatr,

dym papierosowy CZY CHCESZ DOWIEDZIEC SIE WIECE]

« Trudnosci z otwarciem powiek po przebudzeniu O ZESPOLE SUCHEGO OKA?
(zlepianie sie powiek) ’

 Uzywanie soczewek kontaktowych

* Niedobor lub brak tez w reakcji na krojenie cebuli
lub w sytuacjach emocjonalnych

* kzawienie oczu

Schorzenie moze rowniez przebiegaé bezobjawowo. >

JAKIE SA PRZYCZYNY?

Zespot suchego oka moze wystapic u kazdego,
a jego rozwinieciu sprzyjaja:

« Zmiany hormonalne, dojrzaty wiek »@UOOCG
* Spedzanie zbyt dtugiej ilosci czasu przed monitorem, mMedlMCO
prowadzace do zbyt rzadkiego mrugania o
« Stosowanie niektorych lekow Al rights reserved.
» Zacma lub operacja LASIK »Quor)be
« Czynniki Srodowiskowe (dym, zanieczyszczenia mMedIMCO

powietrza, klimatyzacja etc.)
« Dtugotrwate uzywanie soczewek kontaktowych

« Infekcje Demodex (zakazenie nuzefcem) oraz inne

schorzenia prowadzace do wystapienia zapalenia

brzegow powiek (blepharitis), takie jak tradzik rozowaty,  Aby uzyskaé wiecej

tojotokowe zapalenie skory, tuszczyca czy uczulenia oka informacji, skontaktuj : :
 Nadmierny makijaz na rzesach oraz brzegach powiek sie ze swoim lekarzem

NASZE ROZWIAZANIA TWOICH

PROBLEMOW
&> Dryeye Z SUCHYMI OCZAMI

Aby uzyskac wiecej informacji,
www.zespolsuchegooka.pl skontaktu},sig ze swo{m lekarzem

XS_IPL_CP6/DEP_PL_221006
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CZYM SA £ZY?

tzy tworza na powierzchni oka sktadajacy
sie z trzech warstw tzw. film tzowy:

1 WARSTWA LIPIDOWA
Q zmniejsza parowanie, nawilza oko
i poprawia widzenie

92 WARSTWA WODNA
9 nawilza i odzywia rogowke
T T '3, WARSTWA SLUZOWA

poprawia przyleganie filmu tzowego
do rogowki

CZYM JEST MGD?

MEIBOMIAN GLAND DYSFUNCTION (DYSFUNKCJA GRUCZOtOW MEIBOMA)
MGD jest najczestsza przyczyna wystepowania ZSO, powodujaca:

« Zmniejszenie wytwarzania warstwy lipidowej

* Nieprawidtowy sktad wydzieliny: jesli jest zbyt gesta, moze
zablokowac ujscia gruczotow i uniemozliwi¢ powstanie prawidtowego

filmu tzowego
* Zator i atrofia gruczotow Meiboma

e POSTEP USZKODZIEN GRUCZOLOW MEIBOMA

1 ® 2 >3 ) (l. 5
Zdrowe Zablokowane Rozszerzone Atroficzne  Catkowity zanik

ZDROWE STAN CHOROBOWY USZKODZONE

CZYM JEST

Gruczoty Meiboma

wytwarzajg warstwe

lipidowa

Komorki
spojowki
wytwarzaja warstwe
Sluzowa

ZESPOL SUCHEGO OKA?

Gruczot tzowy
wytwarza warstwe
wodna

o
.

..

..........
.......
.

Unerwienie
przywspotczulne

pobudza gruczoty

NA CZYM POLEGA LECZENIE IPL?

INTENSE PULSED LIGHT (INTENSYWNE SWIAT£O IMPULSOWE)

@ rojEDYNCZY  €)) TYGODNIE E)): SESJE
- ZABI,EG. ) S orzerwy +1wizyta
trwa krocej niz 10 minut kontrolna

* NA CZYM POLEGA TERAPIA?

Nieinwazyjna i bezbolesna terapia IPL (Intensywne Swiatto Impulsowe)
polega na zaaplikowaniu serii impulsow Swiatta do gornej czesci
policzka i skroni, powodujac:

« pobudzenie unerwienia przywspotczulnego,

regulujacego prace gruczotow

* zmniejszenie stanu zapalnego skory i powiek

* PRZEBIEG LECZENIA

* Trzy wizyty w odstepach 7 do 15 dni

« Czasem moze byc niezbedna czwarta wizyta
* Po uptywie kilku miesiecy od zabiegu
zalecana jest wizyta kontrolna

* Sesje zabiegowe sa szybkie i bezbolesne,
nie wymagaja znieczulenia

« W trakcie zabiegu pacjent moze odczuwac
delikatne ciepto lub mrowienie

e OCZEKIWANE REZULTATY

* Polepszenie jakosci i ilosci filmu tzowego

« Zmniejszenie objawow oraz ztagodzenie bolu
neuropatycznego

« Zmniejszenie stanu zapalnego skory twarzy

i powiek, mniejsza liczba zakazen nuzencami
« Dtugo utrzymujace sie efekty leczenia
(kilka miesiecy)




